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Mal so richtig draufhaven: Beim Karate mit Trainer ingo Lorenz {rechts) kann die sp‘mrﬂi;:‘llz Tracht Priigel sogar richtig Spall machen.

Mit Karate gegen

\
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Morbus Parkinson

Ein neues Angebot fir Parkinson-Betroffene in Brandenburg
an der Havel setzt auf Bewegungen aus dem Kampfsport

Won Moritz Jacobi

Brandenburg/H. _Ichi, ni, san, shi -
go!® mft es dwch den kKeinen
Raum. Wosonst Sprach- oder Smart-
phone-Kurse stattfinden, hagelt es
heute gerielte Schlage in die Ma-
gengrube des gedachten Gegen-
iibers.

Beim Karate mit Ingo Lorenz
miissen die Teilnehmer thre Hem-
mungen vor kirperlicher Aggressi-
vitdt dberwinden. Vor allem aber
gilt es, Schritte, Angriffs- und Ab-
wehrterhniken konzentriert, lang-
sam und technisch sauber auszu-
fhren: sich achtsam und auf eine
nicht alltagliche Weise zu bewegen.

Diese Form des Karate hat nichis
mit Wettkampfsport zu tun, sondem
mit Gesundheitsfordering fiir Men-
schen jeden Alters. Was Ingo Lorenz
mit gesunden Menschen mittleren
und fortgeschrittenen Alters macht,
will er ab Januar deshalb auch fiir
Parkinson-Betroffene anbieten.

-Karate fiir dltere Menschen ist
mehr oder weniger Neuland®, sagt
der G4-Jahrige, der hislang haupt-
sachlich Kinder und Jugendliche
traimiert. ,Dabei zeigen Studien,
dass Karate neben Tanzen fur Men-
schen mit Parkinson die effektivste
Form der Beweqgung ist.”

Beim brandenburgischen Lan-

den - je nach Krankheitsfortschritt,
wohlgemerkt. Denn ganzlich auof-
halten lasst sich die Parkinson-
Krankheit damit rwar nicht. Doch
werden die Erkrankien wieder si-
cherer in ihren Bewegungen, sind

bensqualitat Etwa 20 his 24 Perso-
nen gehiren zur Selbsthilfeqruppe
fiir Parkinson-Betroffene der Deut-
schen Parkinson Versinigqung in

dadurch weniger sturzg
und erhalten ein Stick mehr Le-

Brandenburg an der Havel.
Leiterin Uta Stein ist zertifirierte
fahrd Krank in fiir Parki El

krankte Parkinsan MNurse)und weill

Regionalgs

Brandenburg a.d. H

Diagnose Parkinson!
Jas Leben geht weiter

Hoeomron Aoidaalona

Uta Stein ist als Krankenpflagerin auf Parkinson-Betroffene spezialisiert und
leitet die Regionalgruppe der Deutschen Parkinson-Versinigung.

Kontakt zur Parkinson-Selbsthilfegruppe

Die

desverband konnte Ingo Lorenz
sein Training bereit mit 20 Personen
demonstrieren. Die haben ihre
Krankhsit fiir 20 Minuten komplatt
vergessen”, berichiet Lorenz. Wer
regelmifiy trainiers, kdnne zeit-
weise wiederzu normalen, flissigen
Bewegungen im Alltag zuriickfin-

Brandenburg-Stadt der
Deutschen Parkinson
Versinigung e. V. wurde
1997 von sisben Betrof-
fenen gegrindet.

Die Mitglieder traffen
sich einmal pro Monat,
organisieren Feste und

Machdem sie zwischen-
zeitlich vor der Aufig-

sung stand, kiimmert
sich seit 2019 Uta Stein
um die ehrenamtiiche
Leitung der drtfichen
Versinsakiivititen.

gemeinsame Machmit-
tage. Kiinftig sollen
Sportangebote wie Ka-
rate oder auch Active
Drumming angebaoten
werden. Interessierte ar-
reichen Uta Stein unter
0177-4061695 oder

uta steini@hotmail de.

um die Bedeutung des Sparts fir dis
Betroffenen. . Neben der arztlichen
und medikamentdsen Behandhing
sind Physiotherapie und Sport die
wichtigsten Saulen in der Thema-
pie”

Der Vorteil beim Karate ist, dass
es weite, ansladende Bewegungs-
abliufe erfordert. Diese Bews-
gungsmuster sind fiir Parkinson-Be-
troffene  bhesonders  empfehlens-
wert”, sagt Uta Stein.  Denn sie
kinnen langsam ausgefihrt wes-
den, eignen sich for den Sport in der
Gruppe und miissen erst einmal neu
eremnt werden " Ahnlich wie eine
Tanrchoreographie verbindet Kara-
te die kirperhche und geistige Akti-
vitit. Oder wie Ingo Lorenz sagt:
.Beim Karate macht das Gehim
Kurzuriaub,

Parkinson ist eine der haufigsten
neuro-degenerativen  Erkrankun-
gen. Dabei sterben Nervenzellen im
Gehirn, die den Botenstoff Dopamin
produrieren. Der Dopamin-hbMangel
stort die Kommunikation rwischen
Gehirn und Muskulatur. Die Folgen
sind Bewegungs- und Sprachprob-
leme, Stmmungsschwankungsn
dler kognitive Einschrankundgen.

.Die Leute ziehen sich aus dem
sogialen Leben zuriick ", erzahlt Uta
Stein. . Beim nenen Karatekurs kin-
nen sie deshalb unter sich bleiben
und brauchen ihre Symptome micht
zu verstecken oder ru erklaren *

Info Statifinden soll der Kurs einmal
wichentiich am Vormittag, der ge-
raue Wochentag steht noch nicht
fast. Austragungsort ist das Dojo in
der Sophienstralle 43.




